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Reihe 1 
Herz / 

Dünndarm

Einsamkeit / Verlassenheit 
Betrogen 

Aussichtslosigkeit 
Verlorenheit 

Nicht geliebt werden / nicht 
erwiderte Liebe

Vergebliche Mühe 
Kummer / Herzschmerz 

Unsicherheit 
Übermaß an Freude 

Verletztsein / Verletzlichkeit

Reihe 2 
Magen / Milz

Beunruhigung 
Verzweiflung 

Empörung / Abscheu 
Nervosität 

Sorge

Versagen 
Hilflosigkeit 

Hoffnungslosigkeit 
Kontrollverlust 

Geringe Selbstachtung

Reihe 3 
Lunge / 

Dickdarm

Zum Weinen zumute 
Entmutigung 
Ablehnung 
Traurigkeit 

Bedauern / Reue

Verwirrung 
Verteidigungshaltung 

Trauer / Gram 
Selbstmisshandlung 

Sturheit

Reihe 4 
Leber / 

Gallenblase

Wut / Zorn 
Bitterkeit 

Schuldgefühl 
Hass 

Groll / Unmut

Niedergeschlagenheit 
Frustration 

Unentschlossenheit 
Bestürzung / Panik 
Undankbarkeit / für 

selbstverständlich genommen

Reihe 5 
Niere / Blase

Beschuldigung 
Scheu / Grausen 

Angst 
Entsetzen / Horror 

Verärgerung

(Innerer) Konflikt 
Unsicherheit im Kreativen 

Grauen / Schrecken 
Nicht unterstützt 

Kraftlosigkeit /Schwäche

Reihe 6 
Drüsen /  

Geschlechts- 
organe

Demütigung 
Neid / Eifersucht 

Sehnsucht / Verlangen 
Lust 

Überforderung / 
Überwältigung

Stolz / Oppositionshaltung 
Scham 
Schock 

Minderwertigkeit 
Wertlosigkeit


